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股指期货每日观察 

核心观点                            

品种 逻辑 操作建议 

股指国债 

上一交易日，沪深 300 股指回落 0.21%，上证 50 股指下跌

0.47%，中证 500 股指反弹 0.84%，中证 1000 股指反弹 1.21%。煤

炭、化纤板块涨幅领先，资金呈现净流入，餐饮旅游、保险板块

跌幅领先，资金呈现净流出。北向资金净买入-10.75 亿元。欧洲

股市反弹，美国标普股指回落。IF 和 IH 股指期货主力合约基差

回落，四大股指期货主力合约基差为正值。股指波动率回落，

VIX 上升。市场认为 7 月强劲非农就业报告公布后美联储加息节

奏将更为激进。贝莱德称美联储可能不得不再次加息 75 个基点，

除非本周 CPI 显示出明显疲软迹象，而目前看来这种可能性非常

小。今日股指多头持有，国债反弹至箱体高位，国债多头减持。 

上证 50 多头持有 

沪深 300 多头持有 

中证 500 多头持有 

中证 1000 多头持有 

2 年期国债 多头减持 

5 年期国债 多头减持 

10 年期国债 多头减持 

数据中心 

 

股指期货 

  名称 单位 2022/8/9 日频变化 周频变化 

股票指数 

沪深 300 指数 点 4148.07  -0.21% -0.97% 

上证 50 指数 点 2761.16  -0.47% -0.74% 

中证 500 指数 点 6323.07  0.84% -0.38% 

中证 1000 指数 点 7176.11  1.21% -0.06% 

恒生指数 点 20045.77  -0.77% -0.60% 

恒生 H 股指数 点 6821.52  -1.17% -0.80% 

MSCI 中国 A 股指数 点 3688.49  0.07% -0.78% 

标准普尔 500 指数 点 4140.06  -0.12% 0.52% 

东京日经 225 指数 点 28249.24  0.26% 0.91% 
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伦敦金融时报 100 指数 点 7482.37  0.57% 0.93% 

巴黎 CAC40 指数 点 6524.44  0.80% 1.36% 

法兰克福 DAX 指数 点 13687.69  0.84% 1.54% 

股指期货 

IF 主力合约结算价 点 4143.40  -0.18% -0.68% 

IH 主力合约结算价 点 2760.60  -0.43% -0.57% 

IC 主力合约结算价 点 6294.00  0.81% -0.21% 

IM 主力合约结算价 点 7130.60  1.12% 0.01% 

IF 主力合约基差 点 4.67  -1.44  -12.40  

IH 主力合约基差 点 0.56  -1.18  -4.73  

IC 主力合约基差 点 29.07  1.76  -10.75  

IM 主力合约基差 点 45.50  6.90  -4.95  

IF/IH 主力合约比价 点 1.50  0.38% -0.16% 

IF/IC 主力合约比价 点 0.66  -0.65% -0.31% 

IH/IC 主力合约比价 点 0.44  -0.55% -0.16% 

利率 

中债 10 年到期收益率 % 2.73  0.01  0.00  

中债 10-1 利差 % 0.95  -0.05  0.06  

美债 10 年到期收益率 % 2.77  -0.06  0.17  

美债 10-2 利差 % -0.44  -0.03  -0.14  

FR007 % 1.37  -0.03  -0.18  

SHIBOR 3M % 1.67  -0.03  -0.16  
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波动率 

沪深 300 指数 % 19.54  -0.03  0.13  

上证 50 指数 % 19.83  -0.02  0.14  

中证 500 指数 % 21.34  0.01  0.24  

中证 1000 指数 % 25.24  0.01  0.20  

CBOE VIX % 21.29  0.14  -1.55  

数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

 

图表区 

图 1： 期货标的股票指数    单点：点  图 2： 恒生指数    单点：点 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

   

图 3： 恒生 H股    单点：点  图 4： 标普 500 指数    单点：点 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 
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图 5： 日经 225 指数    单点：点  图 6： 伦敦金融时报 100 指数    单点：点 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

图 7： 巴黎 CAC40 指数    单点：点  图 8： 法兰克福 DAX 指数    单点：点 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

图 9： MSCI 中国 A股 (人民币)指数    单点：点  图 10： 股指期货主力合约结算价    单点：点 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 
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图 15： 中国国债 10 年期收益率    单点：%  图 16： 中国国债 10-1 年期利差    单点：% 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

图 11： IF 主力合约基差    单点：点  图 12： IH 主力合约基差    单点：点 

-60.00

-40.00

-20.00

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

 

 

-60.00

-40.00

-20.00

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

 

数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

 数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

图 13： IC 主力合约基差    单点：点  图 14： 股指期货主力合约比价    单点：点 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 
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图 17： 美国国债 10 年期收益率    单点：%  图 18： 美国国债 10-2 年期利差    单点：% 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

图 19： FR007 和 SHIBOR 3M    单点：点  图 20： CBOE VIX    单点：点 
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数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

 

 数据来源：新世纪研究院、WIND 

图 21： CBOE 中国 ETF 波动率    单点：点  图 22： 股指波动率    单点：点 
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