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贵金属每日观察  

核心观点                            

品种 逻辑 操作建议 

贵金属 

周四 COMEX 黄金期货收涨 0.17%报 1942.3 美元/盎司，月涨 2.19%，

第一季度涨 6.22%，连续两个季度上涨；COMEX 白银期货收跌 0.57%

报 24.97 美元/盎司，月涨 2.48% ，第一季度涨 6.93%。美国 2 月核心

PCE 物价指数同比升 5.4%，创 1983 年以来新高，而美国 2 月消费者

支出显著放缓，通胀压力继续上升，叠加对美国经济衰退、等问题

的担忧，美债收益率走弱，贵金属偏强震荡。此前美联储主席鲍威

尔表示，美联储必要时将将在 5 月份加息 50 个基点，在谈到遏制通

胀问题时，态度比几天前更激进，十年期美债收益率受到提振创近

期新高。美联储最新加息路径点阵图大幅上调今年的加息次数，平

均预期今年要加息六次，美联储主席鲍威尔称最快 5 月宣布缩表，必

要时将加快收紧政策速度。随着俄乌局势的进一步明朗，地缘政治

局势动荡给黄金带来的避险溢价已渐近尾声，预计过后将继续回到

以交易美联储的加息时间节点和节奏为主。虽然美联储的货币政策

缩紧步伐加快但再度缩紧的空间已经十分有限，10 年期美债收益率

维持高位，但上方空间也有限，对贵金属的施压难以为继。总体来

看，随着货币政策利空出尽叠加通胀担忧和地缘政治影响，贵金属

震荡走强趋势有望持续。本周重点关注周五非农。 

建议以震荡偏强思路对待，逢低

建仓。 

数据中心 

 

期

货 

指标 收盘价 涨跌 涨跌幅(%) 成交量 成交量变动 

沪金 2202 394.34  -0.40  -0.10  101336 -39948 

COMEX 黄金 1937.40  19.00  0.99  0 -134749 

沪银 2206 5011.00  -50.00  -0.99  421120 -148415 

COMEX 白银 24.97  -0.06  -0.24  34900 -2956 

现

货 

黄金 T+D 394.06  0.29  0.07  14924 -3548 

白银 T+D 5006.00  -36.00  -0.71  1826514 -1741514 

伦敦现货黄金 1932.63  0.00  0.00  - - 

伦敦现货白银 24.85  0.00  0.00  - - 

持

仓

及

库

存 

指标 持仓 持仓变动 指标 库存 库存变动 

沪金 2202 140897 -1307 
COMEX 黄金

（金衡盎司） 
35199058  258400  

COMEX 黄金 465214 0 
COMEX 白银

（金衡盎司） 
340969807  756766  
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沪银 2206 440501 -2504 沪金（千克） 3300 0 

COMEX 白银 105305 -1514 沪银（公斤） 2079554  5257  

SPDR黄金 ETF

（吨） 
1091.44 0 - - - 

SLV白银 ETF

（吨） 
17375.9  71.8  - - - 

比

值

及

价

差 

指标 数值 数值变动 指标 数值 数值变动 

上期所黄金白

银比值 
78.69  0.90% 

黄金 T+D-沪

金 2月 
-0.28 0.69 

COMEX 黄金白

银比值 
77.40  0.51% 

白银 T+D-沪

银 6月 
-5 14 

伦敦黄金白银

价格比值 
77.77  0.00% - - - 

相

关

数

据 

指标 数值 数值变动(%) 

美元指数 97.83  -0.61  

美国 10年期国债 2.32  -1.28  

  

图表区 

图 1： 上期所黄金白银期货收盘价  图 2： COMEX黄金白银期货收盘价 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

图 3： 伦敦现货黄金白银价格  图 4： 全球主要市场黄金白银价格比值 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

图 5： COMEX 黄金价格与美元指数  图 6： COMEX黄金与美国 10年期国债收益率 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

图 7： COMEX黄金与美国通胀预期  图 8： COMEX黄金与 VIX指数 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

图 9： 上期所黄金白银库存（千克）  图 10： COMEX黄金和白银库存（千金衡盎司） 
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数据来源：新世纪研究院、WIND  数据来源：新世纪研究院、WIND 

 

图 11： SPDR黄金 ETF持仓（吨)  图 12： SLV白银 ETF持仓（吨） 
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图 13： COMEX黄金 CFTC非商业持仓数量  图 14： COMEX白银 CFTC非商业持仓数量 

(50,000)

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

(50,000)

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

COMEX黄金非商业净多持仓 COMEX黄金非商业多头持仓

COMEX黄金非商业空头持仓

 

 

(20,000)

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

(20,000)

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

COMEX银非商业净多持仓 COMEX银非商业多头持仓

COMEX银非商业空头持仓
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图 15： 国内黄金期现价差  图 16： 国内白银期现价差 
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